»lancz, cwicz, 2v) - czyli przepis
na Seniora”

Zapraszamy Seniorow do udziatu w warsztatach i spotkaniach.

CO, KIEDY i GDZIE?

+ Warsztaty z dietetykiem — 7 czerwca, godz. 15.00 — 18.00; Tomaszowskie
Centrum Ustug Spotecznych (dawna ,,Przyjazn), ul. Sw. Antoniego 55

4+ Warsztaty Ekoogrodnik — jak dbaé¢ o rosliny w domu, na balkonie,
w ogrodku? — 20 czerwca LUB 22 czerwca, godz. 10.00 — 13.00, Osrodek
Rehabilitacji Dzieci Niepetnosprawnych, ul. Jana Pawta Il 64/66 (zajecia
w ogrodzie)

4+ KREGLE dla Senioréw — letnia odstona Spartakiady — 21 czerwca,
godz. 10.00 — 13.00, ul. Strzelecka 24/26

4+ POTANCOWKA — 30 czerwca godz. 17.00 — 22.00, Oérodek Rehabilitacji
Dzieci Niepetnosprawnych, ul. Jana Pawta Il 64/66 (na Swiezym powietrzu)

ZAPISY do wyczerpania miejsc:

ul. POW 10/16 bud. C pok. 2.
tel. 44 724 23 11 wew. 575, 574
e-mail: wsp@tomaszow-maz.pl

Projekt wspoétfinansowany z srodkéw Fundacji ORLEN
w ramach Programu ,,Moje miejsce na Ziemi”
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